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Hart voor Brabant Gezondheid telt!

Overzicht mondverzorgingsadviezen 4- t/m 12-jarigen

Leeftijd |Onderwerp Aandachtspunten

Doorbraak/
wisseling

Poetsen
Fluoride
Voeding

Zuigflescariés
Mondgewoonten
Medicijngebruik
Trauma

Tandarts
Doorbraak/
wisseling

Poetsen

5-6 jaar: eerste blijvende kiezen (eerste rnolaren) :

6-7 jaar: eerste middelste snijtanden (centrale mcmeven)

7-8 jaar: tweede snijtanden (laterale incisieven)

Tweemaal daags 2 minuten, na ontbijt en voor het slapen, zelf leren

poetsen met een kinderborstel of elektrische borstel, altijd napoetsen

door de ouder; steekproefsgewijs kleurtabletten gebruiken

t/m 4 jaar fluoridepeutertandpasta (500-750 ppm fluoride)

v.a 4 jaar "2 cm fluoridetandpasta (1000-1500 ppm fluoride)

Niet met fluoride peutertandpasta blijven poetsen.

Maximaal zeven eet/drinkmomenten per dag; suikervrije en gezonde

alternatieven (let op honing!); erosie voorkomen (het oplossen van de

glazuurlaag door zuren, frisdrank, yogi- dnnk)

Zuigfles stoppen .

Fopspeen, duimen, vingerzuigen en mondademen afwennen lipsluiting

Let op suiker in medicijnen, waaronder hoestdrank en vitaminepillen

Tand eruit in blijvend gebit:

« bij kroon beetpakken, niet bij wortel

» eventueel afspoelen met melk

* nooit afvegen

= op plaats in mond terugzetten of onder de tong bewaren of in melk
bewaren en direct naar de tandarts/kaakchirurg

Elk half jaar controle

10 jaar: eerste kleine kiezen (eerste premolaren)

10-11 jaar: hoektanden (cuspidaten)

10-11 jaar: tweede kleine kiezen (tweede premolaren)

11-12 jaar: tweede blijvende kiezen (tweede molaren)

Tweemaal daags 2 minuten, na ontbijt en "voor'het slapen met kinder-

‘borstel of elektrische borstel; begeleiden en cnntroleren door ouder of

verzorger; steekproefsgewijs kleurtabletten

2 cm fluoride-tandpasta (1000-1500 ppm fluoride)

Maximaal zeven eet/drinkmomenten per dag; suikervrije en gezonde
alternatieven (let op honing!); erosie voorkomen (het oplossen van de
glazuurlaag door zuren, frisdrank, yogi-drink) :

Duimen, vingerzuigen en mondademen afleren; lipsluiting

Let op suiker in medicijnen, waaronder hoestdrank en vitaminepillen
Tand eruit in blijvend gebit:

= bij kroon beetpakken, niet bij wortel

» eventueel afspoelen met melk

* nooit afvegen

» op plaats in mond terugzetten of onder de tong bewaren of in melk
bewaren en direct naar de tandarts/kaakchirurg

Elk half jaar controle




