Hart voor Brabant Gezondheid telt!

Overzicht mondverzorgingsadviezen 13- t/m 18-jarigen

S :- ‘Vanaf 17 jaar verstandsk:ezen;-. (derde mola . n art: via
_tsse!mg : e réntgenfoto te kijken hoe Verstandskfezen hg__ 'en 2n hoe te handeten' :
Poetsen Tweemaal daags 2 minuten na ontbijt en voor het slapen met volwas-
sen tandenborstel of elektrische; steekproefsgewus kleurtabletten
.Fluonde seR ‘/z cm ﬂuorlde -tandpasta (1000-1500 ppm ﬂuorlﬂe) :
Interdentale Floss, tandenstokers en ragers op advies van tandartsx‘mondhyglemst
reiniging

Voeding ~  Maximaal zeven eet/drinkmomenten per dag; suikervrije en gezonde
: ~ alternatieven (|et op honing!); erosie Voorkmen (het oplossen van de-
~ glazuurlaag door' zuren, frisdrank, yogl-drink} :

Medicijngebruik  Let op suiker in medicijnen, waaronder hoestdrank en wtammeplllen
Trauma Tand eruit in blijvend gebit: : e
e e bij kroen beetpakken, niet bij wcrtel S o
« eventueel afspoelen met melk -
= nooit afvegen St Srmmna
e op plaats in mond terugzetten of onder de tang bewaren af in melk
bewaren en direct naar de tandarts,!kaakchrrurg :

Tandarts Elk half jaar controle
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